Training

intelligent und aufmerksam

regelmassig / konsequent

...und doch spielerisch Q;’\ heit
~\(\\Q (Potenzial)
Aktivierungs- und
Handlungsfahigkeit
Balance (innere Ruhe)
Pe rson I |Ch ke|t ,Realistischer Optimismus”

. selbstbewusst (,,sapere aude®)

. leistungsbereit und

erholungsfihig Erfolgsorientierung

N~

kongruentes Wertesystem

. sozial kompetent,
glaubwirdig

perspektivisch / nachhaltig

freudvoll / positiv

vorausschauend
unvoreingenommen

...und doch zielorientiert

Leistung

. leistungsfahig (Timing)

« entschlossen und durch-
setzungsfahig (Siegeswille)

. die Gunst nutzend (Gluick)
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